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表紙の背景は、2月定期サイクリングで行った、大谷資料館（栃木県宇都
宮市）です。 
 
表紙前面の写真は、利根川（茨城県坂東市-千葉県野田市境）です。 
 
本サークルでは、年に数回、このような活動報告を出しております。サー
クル選びの参考になれば嬉しいです。 
 

編者しるす 

なかよしさいくるとは？ 4年 蓼沼 

付録：9年前のサークル紹介 （2016年） 

付録：なかよしさいくるの 1年 （2023年） 

付録：自転車の車種紹介 （年代不明） 

2 月定期サイクリング報告 4年 蓼沼 

後閑杯報告 4年 石黒 



                                            
                             

新
⼊
⽣
の
み
な
さ
ん
︑
ご
⼊
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒
新
学
期
も
は
じ
ま
:
た
ば
か
り
︑
期
待
も
不
安
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
︑
新
⽣
活
を
存
分
に
楽
し
み
ま
し
M

う
︒ 

 

﹁
な
か
よ
し
さ
い
く
る
﹂︒変
な
名
前
の
サ
V
ク
ル
だ
な

と
思
:
た
こ
と
で
し
M
う
︒
私
た
ち
も
少
し
名
前
で
損
し

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
な
い
で
も
な
い
で
す
︒
し
か
も
最

近
で
き
た
サ
V
ク
ル
な
の
か
と
思
い
き
や
︑
創
立
五
十
二

年
目
︒
伝
統
と
格
式
︵
？
︶
あ
る
サ
V
ク
ル
で
す
︒ 

 

本
サ
V
ク
ル
は
そ
の
名
の
通
り
︑
仲
良
く
自
転
車
で
お

出
か
け
す
る
こ
と
を
趣
味
と
す
る
人
た
ち
の
集
ま
り
で
す
︒

道
中
の
景
⾊
や
美
味
し
い
海
鮮
丼
︑
餃
⼦
︑
な
ど
な
ど
も

醍
醐
味
で
す
︒ 

定
期
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
合
宿 

  

な
か
よ
し
さ
い
く
る
の
主
な
活
動
内
容
は
︑
①
定
期
サ

イ
ク
リ
ン
グ
J
い
わ
ゆ
る
定
サ
イ
N
と 

②
長
期
休
み
の

合
宿 

で
す
︒
⼤
体
の
内
容
は
﹁
主
な
活
動
内
容
﹂
に
書

い
た
通
り
な
の
で
す
が
︑
開
催
場
所
も
⼿
賀
沼
・
印
旛
沼

︵
千
葉
県
︶
や
三
浦
半
島
︵
神
奈
川
県
︶
な
ど
多
彩
で

す
︒ 

  

ま
た
︑
こ
れ
ら
の
⾏
事
以
外
に
も
︑
梅
⾬
の
時
期
に
⾃

転
⾞
シ
ß
®
プ
に
⾏
:
た
り
︑
安
全
の
た
め
の
講
習
会
を

⾏
な
:
た
り
し
ま
す
︒
雰
囲
気
は
ゆ
る
_
く
`
し
か
し
安

全
意
識
は
高
く
`
そ
れ
が
な
か
よ
し
さ
い
く
る
で
す
︒ 

 



                                            ロ
-
ド
バ
イ
ク
と
は
？ 

   

本
サ
V
ク
ル
で
は
多
く
の
メ
ン
バ
V
が
﹁
ロ
_
ド
バ
イ

ク
﹂
と
い
う
⾃
転
⾞
に
乗
:
て
い
ま
す
︒
た
ま
に
﹁
マ
マ

チ
¥
リ
と
何
が
違
う
の
？
﹂
と
聞
か
れ
ま
す
が
︑
乗
り
心

地
が
全
然
違
い
ま
す
p 

  
 

タ
イ
ヤ
が
細
く
︑
ブ
レ
V
キ
や
ハ
ン
ド
ル
も
変
な
形
を

し
て
い
ま
す
︒
最
初
は
慣
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑

慣
れ
る
と
驚
く
ほ
ど
軽
や
か
に
⾛
り
ま
す
︒
新
歓
や
普
段

の
定
期
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
で
は
自
転
車
の
貸
し
出
し
も

行
t
て
い
る
︵
こ
れ
重
要
︶
な
の
で
︑
⼀
度
騙
さ
れ
た
と

思
:
て
体
験
し
に
き
て
く
だ
さ
い
︒
初
め
て
の
⽅
も
⼤
歓

迎
で
す
︒ 

雰
囲
気
は
？
メ
ン
バ
-
に
聞
い
て
み
た 

   

現
役
メ
ン
バ
V
に
︑
な
か
よ
し
さ
い
く
る
の
雰
囲
気
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
み
ま
し
た
︒
や
は
り
み
て
分
か

る
通
り
最
⼤
の
特
徴
は
﹁
圧
倒
的
な
ゆ
る
さ
﹂
で
す
︒ 

 

活
動
頻
度
も
⼤
体
⽉
⼀
回
で
︑
練
習
な
ど
も
あ
り
ま
せ

ん
︒
初
⼼
者
の
⽅
で
も
み
な
さ
ん
の
体
⼒
に
合
わ
せ
て
⾛

り
ま
す
︒
た
だ
し
そ
の
反
⾯
︑
時
間
に
は
ル
V
ズ
で
す
︒

左
に
書
い
た
﹁
な
か
よ
し
た
い
む
﹂
と
は
︑
休
憩
中
な
ど

に
発
⽣
す
る
︑
な
か
よ
し
さ
い
く
る
特
有
の
ゆ
る
さ
ゆ
え

の
ぐ
だ
ぐ
だ
タ
イ
ム
の
こ
と
で
す
︒
ま
た
︑
強
制
参
加
や

用
途
の
わ
か
ら
な
い
集
金
`
飲
み
会
で
の
無
理
強
い
な
ど

と
も
無
縁
で
す
の
で
安
⼼
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒ 

              

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

  

こ
こ
ま
で
︑
こ
の
サ
V
ク
ル
の
要
点
は
説
明
で
き
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒
こ
こ
で
説
明
し
き
れ
な
か
:

た
こ
と
も
あ
る
の
で
︑
気
軽
に
ツ
イ
®
タ
V
のD

M

な

ど
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
ま
た
ホ
V
ム
ペ
V
ジ
に

﹁
よ
く
あ
る
質
問
﹂
を
掲
載
し
て
い
る
の
で
併
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
︒ 

  

次
の
ペ
V
ジ
に
︑
﹁
９
年
前
か
ら
使
い
古
さ
れ
た
サ
V

ク
ル
紹
介
﹂
を
︵
今
年
も
︶
掲
載
し
ま
す
︒
圧
倒
的
手
抜

き
で
す
p
そ
の
と
き
も
同
じ
よ
う
な
メ
ン
バ
V
ア
ン
ケ
V

ト
を
や
:
て
い
る
よ
う
で
す
が
︑
今
と
全
然
変
わ
り
ま
せ

ん
ね
︒ 



ｹ┖ﾉq}n]‹¥┖ôR’klP¥^O¦a;ｹ_Oü,or¦f¦f
ú§nOlaO¦a8ｹﾉ÷xq｡┣9ぅv>’9┮÷„=¶²>’nm7
[§S£\┿_Okap8ガプorž«┩Yjﾅ┢õ_‹kWf]O8d
_jdqビk7[qnS¢_]OWƒlOP„=¶²o/╇«hhjÝ]
⁄N⁄TlP¥^O¦a;ｹL┗ﾉqｺ┃ぇo`ka8
[q0fkr7µ=̈̌fi¶hjà:nS¢_]OWƒhjm‹n„=¶
²nq:lOP"]om‹m‹R┋Q_jOUeOlaO¦a8ð]‹q
┮÷„=¶²>’qÈｦon§slaO¦a8
0f«･OjOjaheqr|r⁄nS¢_]OWƒrVRq„=¶²f
lOP[l;}n]‹qゴôﾉ÷«¢⁄zn]bjW§ƒ[lþÅOn_
ka� #44$ 

nS¢_]OWƒ@ボｬ 10Ar┈+ゴô«ビｷlaƒfi
¼‡³k━q„=¶²ka8LﾈËròô┗ )& ｿzm8
J┗7K┗Tビｷlnhj÷┍_¦aT7)┗Âｱqﾐ┙
┼|2/q┼\eW]‹【uoをjWf]O¦a8┈ゴﾉ
T.özm«ﾑ’¦aT7┈+ｧ`ゴ7┕╂ｧ`ゴ7ﾝÉ┃7
7Ùnm】<nゴôqß¼̌=kLﾈ]§jO¦a8ｧ`
┡ゃr (ösW£OSn: *&┗Âｱqき^TNƒ„=¶
²ka8

9ポ̅„fi¶±¼•@ボｬポ„fiAlr@Jì7ÿ┈2P
o┕™⁄k„fi¶±¼•oNW[lka8ゼ┊onheß
¼̌=T²=̇«k』oﾘ}¦a8ｹうq¥«ﾟhe⁄7
îÔO«ﾟhe⁄7¥┊デ•²ß«[b_e⁄l7】<n
Œ°¼T:è]§¦a8
9ベ̅%äビor7S}TN“§7┕™⁄krNYnOÖ
┼qデ«ﾟ⁄oNU¦a8╀î┏|Ú└\ﾟ⁄¦_e8
9ポおêlr@Jì74ｴ·-¼̶»ky¦hj7ポ„fi
«ｸ⁄┸hj┝ｫ«_e⁄7jq„fi¶±¼•q:è«ゅ
je⁄aƒ[lka8
9ÁﾖÄmqJｱ«[〞aƒê#|7ﾟNビq̇°Ø²o
ギ｢aƒe’qOwênm\ñS§¦a8
9@Jì`‘┰ヱ⁄nO7lOPß¼̌=rピþ«┺hj
m‹m‹ﾟ⁄¦a8tea£┐«┄he⁄7Ø²yo[á
_e⁄7¶±»ł»fiØofi²ø̋=”®¼«BoNhe
⁄8k━qqｶ<nõ_}┼«ヅƒ[lTkU¦a8

[q„=¶²o､カaƒß¼̌=qzl‹mr
Bµ=̈̌fi¶ClEs§ƒk━qoｲhjO
¦a8µ=̈̌fi¶lr7to┹ﾞけ«Rヮk
ﾟƒe’oﾎ:]§ek━qq[lka8łł
́-±lrﾖW┶┰ka8‰fi©TWW7„̈
²TRW7̨ ¼̈²\┷n┯o1ThjO¦a8
｣’jｲƒirｩ_┭OS\_§¦b‹T7ú
§§s0Wzmqヮ┆T‾ƒqkdqﾚíùr
|}iUka8m‹nuえqµ=̈̌fi¶TN
ƒqSr×TｼaVj[qd′krｮékUn
Oqk7öÀ_¦a8ｭ8k━qÛTñYdP
nW£O┮┨«y’jk━qq‡»‰œ«õ_
‹kƒß¼̌=|7ß=‡=qょボfｵoﾊボ
_jOƒß¼̌=\Oƒqk7ｯ_Wr┠£o
┴WqTÈ┟ka #" ¾ "$

サークル紹介
2016年度メンバーに聞きました
アンケートから見る

基本情報

活動内容

ロードバイクとは
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・ なんとなく
・ 弱虫ペダル
・ 同クラなフレンズが乗ってた
・ 友達に誘われて
・ 趣味
・ 実家の周辺をよくローディーが通っていて、 見かける度 に自分も
乗ってみたいと思っていたから
・ 必然
・ このサークル
・ たのしそうっておもった
・ 歩くより速そうだから
・ 初めてクロスバイクに乗った時に感動を覚えた。
・ もともとクロスバイクに乗って出かけるのが好きだったけどロードバイ
クだったらさらに遠くに行けそうで、 楽しそうだなって思ったから！
・ たのしそー！
・高校の時にママチャリで旅をしていたから。
・ 中高でチャリ通だったから
・ 通学にママチャリを使っていて走るのが好きになっていた
・ NC に入ったこと
・ NC に入ったから
・ 昔から好きで気づいたらロードバイクを買ってた
・ 高校同期に誘われて
・ 伊豆大島一周

自転車を始めたきっかけ
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自転車の魅力
・ 爽快感
・気持ちいい
・ コアな部分まで観光できる
・ 走ると爽快なとこ？ あとは自走すれば交通費がかからないこと
・ 速く走れる
・ 自力で進むから目的地に到着した時の喜びが大きいところ
・ 思わぬ人や場所に出会えるところ
・ いい景色がみられる達成感
・風を感じられるところ
・ フォルム、 素材
・自由。
・ 歩きだと行けない遠いところに行けるし、 車だと見逃してしまうよう
な絶景とか小さなスポットを訪れることが簡単にできてしまう
・ たのしー！
・歩くより速く、 バイクや車より遅い。
・ 旅ができる
・ フットワークが軽くてどこ行くにも使えるから行動範囲広がるー
・ 地球環境に優しい
・ 鉄道旅でも車旅でも見えない旅先の様子が見える
・ 風を感じられる
・ ぼっちで許される
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NC に入った決め手
・ 新歓ランが楽しかった
・ ゆるそう
・ 雰囲気よかった
・ 同期がいたので
・ 友達
・活動の参加が任意なところ
・ ホムペ
・ サークルの雰囲気が良いこと
・ サークル員の仲がいいところ
・ 先輩に勧められ
・ ゆるくて楽しそう
・ 束縛が緩い。 けど活動はしっかりしてる。
・ 水泳をやっていたら運命の出会いをした！
・ たのしー！
・競技班でもなく、旅行班でもなく、と言ったら NC しかない ( 笑 )
・ ちょうどいいゆるさ
・ 新歓ランで初めてロードバイクに乗った時の感覚？ですかね
・ ロードバイクをタダで借りれること
・ 名前と裏腹に健全なサークルだったから
・ 初参加の時の雰囲気
・部活でなくサークルだから
・ 同クラがいたから
・知り合いがいる
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NC のいいところ
・ ゆるい
・ 全て
・ 優しい人しかいない。 優しさに満ちている
・ ゆるふわ
・坂も攻められるしゆっくり観光もできる！
・仲がいいゆるい
・ 走れる人はそうでない人に合わせた走りをしてくれるところ
・ 優しい優しい優しい
・ 仲がいい、 平和
・適度に気を遣わなくて済む関係
・ ゆるゆるしてる
・ ゆるくて楽しい
・ しっかり活動してるけど束縛は緩いところ。
・ とにかく、 たのしい♪
・ わーい！すごーい！たのしー
・強制参加のイベントがない
・ いつでも参加 OK
・ ゆるい、 平和
・真面目なところと適当なところ、 メリハリがついてる
・誰でもウェルカムな雰囲気
・ わいわいしてる
・ 自由 無駄にお金がかからない
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NC のダメなところ
・ なし
・ ない
・ なかよしタイム
・ ないぞ〜
・ なかよしたいむ
・ 最近改善されつつあるにしても時間にルーズ気味なところ
・ さん付け
・ 時間管理ができない
・ ゆるゆるしすぎ
・ ゆるくて楽しい
・ 自由度がとても高いのでいまだに知らないメンバーがいる…
・親睦会みたいなのが少ない
・ 時間にルーズ ・ 名前
・飲みが平和すぎ
・ 女子が少ない
・ 時間にルーズ、 参加率
・特になし
・ ゆるい
・車通りの多い都心部ではなかなか活動できない ( 仕方ないけど )
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NC の第一印象と今の印
象

・ 今も昔も最高
・第一印象：仲良さげ 今：仲いい！みんな優しい
・ 予想通り
・ はじめ：ゴリゴリ走るサークル 今：ゆるふわ旅行さーくる
・ ゆるい
・ 第一印象 :怪しいサークル名 今の印象 :安心安全
・静か→良い意味で静か
・ ダラダラしていると思ったがやはりそうだった
・ つよそう→ゆるふわ
・ ゆるくて楽しそう（今も昔も）
・第一 :緩そう、 今 : 割としっかりしてる。
・ 東大生ばかりだから入りづらいかな…と思ってたけどみんなフレンド
リーだし、 自由で明るくて楽しすぎる
・ 第一印象 : わーい！すごーい！ 今 : たのしー！
・今も当初も、 自転車好きの緩い共同体
・ ゆるそう→ゆるい
・ 第一印象はにぎやかだけどほのぼのした印象？それは今も変わら
ないかな
・ ゆるい→真面目
・皆良い人➡皆良い人
・緩そう楽しそう→自転車好き多い
・ フレンドリー
BnS¢_]OWƒCr[§TIlq╋ﾔn‹ka8Bn‹
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・ 交通費にケチになった
・ 根性ついた
・ 足が ( 筋肉で ) 太くなりました
・ 走行距離
・行動範囲が広がったこと
・ 足が太くなったツライ
・ 任意の坂の斜度が気になる
・ 外に出ることがふえた
・ 車が嫌いになった
・ 交通ルールに厳しくなった。
・ 世界が広がった ^ ^
・ 坂道が好きになった。 かも。
・ 30km は近場。
・ 外に出るようになった
・ 距離感覚の変化。 20km とか近く思える。
・ 都内のスポットならとりあえず自転車で行かない？みたいにな
る。
・ 運動不足解消
・坂を見ると反射的に斜度を考えてしまう
・ 坂を見ると斜度を気にするようになった 東京は狭いと思うよう
になった
・ 自転車ってきついものなんだなぁと
・ 日焼けした
・ 道交法に敏感になり安全意識が強くなった

自転車を始めて変わった
こと
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新歓イベントなどでお会いできるのを楽しみにしています！
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とにかく色んな人がいるから
きっと楽しい！
入部待ってます！

サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
率
は
ど
れ
く
ら
い
？

自
転
車
関
連
に
ど
れ
く
ら
い
お
金
使
っ
た
？

中
高
時
代
の
部
活
は
？

新入生のみなさんへメッ
セージ

・ NC 入ったら人生変わるよ ( 変わらない )
・ 入るべき
・ お金はちょっとかかるけど、 いい経験を得られる
・ 大学に入ってからロードバイクに乗り始めた人も多いので初心者に
優しいサークルだと思います。 一緒に楽しく走りましょう！
・ レアキャラでも仲間にいれてくれる良いところです！
・兼サーでもいいので入って
・ 悩むことはない、 ただ漕ぐだけだ
・ 名前はヤバそうなサークルだけど、 歴史もしっかりしてて活動もか
なりまともなサークルです。 飲み会等もガチ運動部よりもおとなしいく
らいです。
・ NC はほんとに居心地がよくて楽しいサークルです！私は他大生
で部活も入っていますが、 行事に参加すると温かく迎えてくれてすご
く楽しませてもらっています！ちょっとでも興味を持ったら絶対入るべ
き！！！
・自転車楽しいよ！新歓で会いましょう！
・ 自転車に興味があるなら取り敢えず入っておきな〜。 自然消滅
余裕なので ( 笑 )
・ ゆるいので掛け持ちしやすいよ。
・ ゆるくやってこー ^( ' ω ' )^
・ とりあえず新歓ランに来てみて考えよう！
・ 楽しいサークルですよ！みんな言ってるけどインカレだからといって
ウェイサーではまったくありません
・ 自転車漕ぐのは楽しいよ！
・事故のない安全運転を心がけましょう

YouTube で 「ie3saien」 って検
索すると、 NC 準公式の俺のチャン
ネルが出てくるので、 チャンネル登録
よろしくー

自転車はメーカーにこだわり
がなければ見た目で選んで
いいと思います。 笑

k━qVR

限界きてから案外その
8倍はいける

お金をかけて自転車の性能を
上げるのもいい手だけど、 お金
がないなら筋肉をつければいい
と思う。

自転車に乗る時荷物はでき
るだけ軽くしよう背骨がおば
あちゃんになります

・ 沖縄合宿
・特訓ラン
・ 夏合宿
・ 沖縄合宿。 コミュ障なので話しかけれなかった人ゴメンナ
サイ名前は知ってマス
・ 北海道のバーベキュー
・冬合宿でみんなでフェリーに乗って大島に行ったこと
・ 沖縄合宿の古宇利大橋、 風が強かった
・ まあ、 この時期に言われたら沖縄合宿でしょ！ ( 笑 )
・ 北海道の夏合宿でみんなで満天の星空を見に行ったこと
です☆
・ 沖縄の一日目の景色
・ 沖縄研修
・明神祭
・裏新歓のヤビツ
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NC での思い出

おすすめの道
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2 ⽉定サイ（餃⼦ラン）報告 
NC 新 4 年 蓼沼和希 

 
 
4 年の蓼沼です。今回は、毎年恒例の「餃⼦ラン」と題して、⼩⼭-宇都宮まで⾛
ってきました。 
 
 
ルート（49.6km） 
 
⼩⼭駅 
↓ 
餃⼦「正嗣」鶴⽥店 
↓ 
⼤⾕資料館 
↓ 
宇都宮駅 
 
メンバー：4 名（3 年⽣ 1 ⼈、2 年⽣ 2 ⼈、1 年⽣ 1 ⼈） 
 
 
午前 10 時 1 分、⼩⼭駅集合。なかなかに栄えている、さすが栃⽊県第⼆都市で
ある。筆者は南栗橋駅から⾃⾛した（約 25km）。10 時 1 分という微妙な時間に
なってしまったのは、この⾃⾛により、⾃分が 1 分遅刻してしまったからであ
る。せめて主催者なのだから時間通りに着くことを⼼がけたい。 
 
「餃⼦ラン」は、なかよしさいくるで⾼頻
度で開催されている、いわや「伝統⾏事
（？）」である。 
 
昔は、ここ⼩⼭駅から宇都宮に向かって餃
⼦を⾷べ、また⼩⼭に戻ってくるルートだ
ったそうだが、直近では宇都宮市内を周遊
するルートで実施された。今回はそれらの「いいところどり」をした形である。 
 



しばらく、旧国道 4 号を下っていく。基本的に平坦で⾛りやすい。途中⾃治医⼤
や陸上⾃衛隊の駐屯地などを横⽬に⾒ることができる。 
 
さて、宇都宮に徐々に近づいてくる。昼ごはんは迷うことなく、間違いなく餃⼦
なのだが、宇都宮の餃⼦といってもいろいろある。みんみん、⾹蘭、めんめん、
等々。その中で、前情報として「正嗣」の餃⼦がおいしいのではないか、と聞い
ていた。 
 
13 時ごろ、「正嗣」の鶴⽥店にやってきた。「正嗣」の店舗も数箇所ある。あい
にく店舗の写真を撮り忘れたのが残念だが、この店はそのうち⽐較的市の中⼼
部からは外れたところにある。駅近の店舗は⾮常にこみあう、ということも念頭
においてのことである。 
 
⼊ってみると、ライスや飲み物の類いはなく、メニューは⾄ってシンプルである。
「焼き餃⼦」「⽔餃⼦」のみ、いかにも「餃⼦専⾨店」である。実際に⾷べてみ
ると、確かにうまい。筆者はバカ⾆なので、⾷べているときに素材に何が使われ
ている、などあまり意識することも少ないのだが、他のメンバーも「⽣姜が⾮常
に聞いていてよかった」といっていた。⽔餃⼦もまた違った趣があり、途中でラ
ー油などを⼊れて味変するのも、またよい。 

宇都宮の餃⼦店は、昼時夜時と、⾮常に混雑していることに注意である。実際、
私たちが店に⼊った数⼗分後には店内飲⾷が売り切れになっていたので、かな
りギリギリの時間に滑り込んだことになる。 
 
その後、宇都宮市内を周遊しつつ、⼤⾕資料館に向かった。⼤⾕資料館では、採
⽯場跡が⼈⼯の洞窟のようになっており、内部が⾒学できるようになっている。
陽の光が遮断された館内はかなり寒くなるので、防寒対策が必要だ。 



⼤⾕⽯は古くからその加⼯のしやすさから、建材として重宝されてきた。おおよ
そ 1500万年前の⽕⼭活動に伴う軽⽯凝灰岩である（学科の実習で弥⽣の地震研
究所の先⽣がおっしゃっていたことの受け売り）。現在でも採掘が⾏われている。 
 
内部はこのようにライトアップされて
いる。細かく⾒てみると採⽯のためくさ
びを打った跡が残っており、現役で採掘
された時代を偲ぶことができる。 
 
この広い地下空間は、映画撮影にもって
こいであり、『るろうに剣⼼』『翔んで埼
⽟』など多くの映画の舞台として使われ
ている。 
 
本来は、このまま宇都宮駅にもどって解散するつもりだったのだが、あるメンバ
ーが「また餃⼦を⾷べに⾏かないか」といった。正直最初は「え、さっき⾷べた
のにまた⾷べる気かい？」と思っていたのだが、話を聞くうちに⾃分もなぜか⾷
べたくなってきた。 
 
というわけで宇都宮駅周辺にもどり、「悟空」
という餃⼦屋さんに向かった（「東海オンエ
ア」という Youtuberが来店したことで有名な
店らしい）。しかしすでに満席で、券売機で整
理券を発⾒してみると、「148 組待ち」。 
 
あえなく別の店を探すことになり、最終的に
宇都宮ドン・キホーテ地下の「来らっせ」に待
ち時間 40 分くらいで⼊れた。 
 
「来らっせ」は、みんみんや⾹蘭など、さまざまな店舗が出店として出店してお
り、味も⾊もとりどりの餃⼦を嗜むことができる。それぞれ思い思いの餃⼦を楽
しんでいるみんなの様⼦を収めて、この記事の締めとしよう。 
 
今回は序盤で交通量の多い国道を進んだということがあり、進⼊の難しい交差
点があったり、信号の切り替わりが激しく、信号を渡るか渡らないかの判断が難
しく、後輩たちにも迷惑をかけた部分が多かったのが反省点ではある。 



後閑杯報告
3年 石黒勇樹

本年度も 10月に後閑杯を開催しました。恵まれた天気ではない中で全員が無事に完走できたことをなにより嬉しく思
います。参加してくださった 12人のランナーの方とサポートとして共に運営を行ってくれた 3人の同期、そして後閑杯
の成功を祈っていただいた皆さんに感謝します。
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開催要項
【日付】10月 6日 (日) (雨天時は 10/13(日)に延期)

【集合】（山梨県）富士山世界遺産センター 10:00

【参加費】学生 2000円、社会人 3000円
【コース】スタート:富士山世界遺産センター、ゴール:奥庭駐車場
【景品】1位:スターバックス ギフトカード 2000円、2位:同 1000円

結果
順位 出走順 名前 (敬称略) 学年 タイム 前回のタイム
1 12 坂木翔 OB 1:25:45 1:19:56

2 11 高木紀和 OB 1:28:28 1:29:43

3 10 小野智裕 OB 1:36:17 1:32:39

4 8 本多淳也 OB 1:41:14 1:44:09

5 1 林祐輔 OB 1:48:17 リタイア
6 9 蓼沼和希 3年 1:50:14 -

7 5 東航平 4年 1:54:07 1:55:37

8 4 芳賀吉平 4年 2:12:24 1:58:35

9 3 戸井啓允 OB 2:15:42 2:10:13

10 6 植木誠二郎 OB 2:15:58 不明
11 7 松本圭司 OB 2:18:06 不明
12 2 植木港介 OB 2:24:34 2:10:00
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会計
支出 収入

品目 金額 (￥) 品目 金額 (￥)

レンタカー 18040 参加費 (学生) 12000

ガソリン 5649 参加費 (社会人) 18000

富士スバルライン通行料 4500 寄付 10000

補給 2958

景品 3000

サポートへの謝礼 4853

合計 40000 合計 40000

寄付で OBの方から多めに頂いたお金は、サポートへの謝礼として帰りに食べたほうとう代の支払いに充てさせていた
だきました。ありがとうございました。

3



運営記録
来年以降の参考として、後閑杯運営としての仕事を書き残します。
前日まで

• 6月 後閑杯の運営メンバーの見当をつけ大まかな日程を決定
• 8月上旬 後閑杯の正式な案内と申し込みフォームをメーリングリストと LINEグループに送信
• 9/30 レンタカーを予約 (町田の店舗)、富士山世界遺産センターに連絡
• 10/2 出走順を確定
• 10/3 開催要項と悪天候の可能性があることを参加者にメールで告知

前日 (10/5)

• 正午 予定通り開催することを知らせるメールを送信
• 21:00 町田駅集合、景品のスタバギフト・補給食・補給水の購入
• 22:00頃 町田を出発
• 24:00頃 河口湖到着、駐車場で車中泊

当日 (10/6)スタート前
• 6:00 開催することを最終決定、メール送信
• 9:00 富士山世界遺産センターに移動、補給食の追加調達
• 10:00過ぎ 開会式、その後スタート地点に順次移動
• 10:30 サポートが料金所に移動、全員分の料金を支払いその場に留まる
• 10:57 一人目がスタート
• 11:08 最後のランナーがスタート、サポートを一合目に向けて輸送
• 12:33 1位のランナーがゴール
• 13:12 最下位のランナーがゴール
• 13:30頃 景品を授与、複数の OBの参加者と別れる、五合目に移動
• 14:00 五合目から下山開始
• 15:00頃 富士山世界遺産センターにて閉会式、解散
• 19:00頃 町田着

特記事項・反省点
集合場所について
富士山世界遺産センターに電話したところ、ヒルクライムで富士スバルラインを上るために車を駐車するならば富士北
麓駐車場（富士山パーキング）を使うように説明を受けた。集合場所、スタート地点を富士山世界遺産センターにするこ
とは問題なさそうだが、来年度以降車で来る人の扱いは検討が必要です。
また、山梨県の富士山世界遺産センターが本来の集合場所であるが、富士宮にある静岡県富士山世界遺産センターに
行ってしまった参加予定者がいた。私もこの間違いに注意が必要と聞いたことはあったが、半ば都市伝説のようなものだ
と思っていたので驚いた。来年度は注意する機会を増やす必要がありそうです。
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レンタカーについて
前年度までは都心部の店舗で車を借りていたが帰りの渋滞に巻き込まれ返却が遅れる、といった問題があったようなの
で、今年度は町田の店舗で借り前日夜のうちに移動し車中泊をすることにした。往路は夜の時間帯に国道 20号を通り、復
路は夕方の同志道を通ったが、問題なく返却することができた。もちろん運転者の技量がいると思うがよい選択だったと
思う。
景品について
昨年度までは自転車用品を景品としていたが、昨年度は入賞者がすでにもっている用具が景品だったために景品の受け
取りを遠慮する事態が多発していた。そこで、今年度は自転車に関係なく喜んでもらえるような景品を用意しようと考
えた結果として、スタバのギフトカードをプレゼントすることになった。なお、1位の 2000円のギフトカードと 2位の
1000円のギフトカードがどっちかわからなくなるというドジを踏んだので注意しましょう。来年度からの景品はもう一度
検討してもよいとは思う。なお、新人賞は対象者が 3年の蓼沼くん一人であったため設置しなかった (同期の中で一番山
が得意な彼になんで”新人賞”をあげるんだ、という理由も……)。新人賞として自転車用品をプレゼントするのは結構よさ
そうですよね。
閉会式について
今年度も例年通り下山後の富士山世界遺産センターで閉会式を行ったが、ゴール地点で解散する人が多数いた。来年度
からはゴール地点で閉会式を行いその後は自由行動にする、ということにしてもよいと思う。
サポートメンバーの注意点
今回のように雨が降っていると当然サポートメンバーも寒い (動いていない分むしろランナーよりも寒い)ので防寒対策
は十分にしておくことが必要。また、山中では電波が通じにくいのでスタート前の確認は大事です。今年度は写真をあま
り撮れなかったのでもっと意識的に写真を撮ってあげたほうがよかったです。
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記録写真

集合場所の富士山世界遺産センター スタート前その 1

スタート前その 2 スタート前その 3
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1合目の休憩ポイント 小雨が降る
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1位、2位おめでとうございます ゴールの奥庭駐車場 晴れている

サポートメンバー 帰りに食べたほうとう
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